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Esta guía ha sido elaborada en colaboración con nuestro equipo de relocation local en
Barcelona, con experiencia en traslados de diplomáticos, directivos internacionales,
familias y empresas.

Relocation segura, rápida y personalizada.
Barcelona es mucho más que un destino turístico: es una ciudad vibrante,
multicultural y llena de oportunidades para quienes buscan calidad de vida,
crecimiento profesional y un entorno seguro para toda la familia. Ya sea por trabajo,
motivos familiares o nuevas aventuras, una mudanza a Barcelona requiere
planificación, conocimiento local y, sobre todo, el respaldo de un equipo
especializado.

En DLF International Movers, contamos con sede propia en Barcelona, lo que nos
permite ofrecerte un servicio cercano, ágil y adaptado a las particularidades de la
ciudad. Nuestra experiencia en mudanzas nacionales e internacionales, así como
servicios de relocation, nos convierte en tu mejor aliado para un traslado sin estrés.

En esta guía descargable encontrarás todo lo que necesitas saber para mudarte a
Barcelona sin contratiempos:

Conoce
con el  respaldo de 

¿Qué encontrarás en esta guía descargable?
Documentación y trámites esenciales para tu llegada a Barcelona
Requisitos para empadronamiento y acceso a servicios públicos
Registro y matriculación de vehículos extranjeros
Zonas residenciales recomendadas (según tu perfil familiar o profesional)
Opciones de escolarización y educación internacional
Servicios de relocation integrales: vivienda, colegios, integración cultural y más
Consejos de transporte local y movilidad sostenible en la ciudad
Qué hacer durante tu primera semana en Barcelona
Recursos útiles y enlaces de interés
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DOCUMENTACIÓN Y
TRÁMITES ESENCIALES 
para tu  l legada a  Barcelona

NIE y empadronamiento
Imprescindibles para abrir cuenta bancaria, acceder a la sanidad pública y firmar
contratos de alquiler.
▸ Dónde: Oficinas de Atención al Ciudadano (OAC)
▸ Cómo: Cita previa online y documentación de identidad/pasaporte 
     + contrato  de alquiler.
▸ Más información: https://ajuntament.barcelona.cat

Alta en la Seguridad Social
En caso de traslado laboral a España
▸ Web oficial: https://www.seg-social.es

REQUISITOS PARA
EMPADRONAMIENTO
y acceso a  servic ios

públ icos
Empadronamiento obligatorio
Para acceso a educación, sanidad y transportes bonificados.
Se requiere:
        ▸ Documento de identidad o pasaporte
        ▸ Contrato de alquiler o autorización del titular de vivienda
        ▸ Formulario municipal
Más info y cita previa: https://ajuntament.barcelona.cat/tramits

REGISTRO Y MATRICULACIÓN
de vehículos  extranjeros

Zonas de bajas emisiones (ZBE) restringen circulación a vehículos no
homologados

DLF gestiona:
▸ Cambio de matrícula
▸Homologación
▸Permisos temporales para circulación
▸Traslado de vehículos

ENLACE ÚTIL:
https://zberegistre.ambmobilitat.cat/es/

https://ajuntament.barcelona.cat/
https://www.seg-social.es/
https://zberegistre.ambmobilitat.cat/es/


VIDA FAMILIAR VIDA EJECUTIVA

VIDA MODERNA

VIDA TRANQUILA

OPCIONES DE
ESCOLARIZACIÓN

 y  educación internacional

ZONAS RESIDENCIALES
RECOMENDADAS
Según tu perfil, estos barrios pueden ser ideales:

Horta
Sant Andreu

Sarrià-Sant Gervasi
Pedralves

Eixample
Les Corts

Gràcia
Poblenou

El Born

Red pública, concertada y privada

Escuelas internacionales más destacadas
▸ Benjamin Franklin International School
▸The British School of Barcelona
▸ES International School
Educación infantil gratuita desde los 3 años (en centros públicos)

ENLACE ÚTIL: 
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?
filter=on

https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?filter=on
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?filter=on
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?filter=on
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?filter=on
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona-spain?filter=on


TRANSPORTE LOCAL
y movi l idad

sostenible

Servic ios  de  
RELOCATION DLF

Búsqueda de vivienda adaptada a necesidades (tipo de contrato, ubicación,
presupuesto).

Búsqueda de colegios y acompañamiento en matrículas.

Apoyo en trámites administrativos: NIE, empadronamiento, sanidad.

Sesiones de integración cultural y lingüística

Asesoramiento profesional para cónyuges: CV, networking, oportunidades
laborales.

Red de metro, buses, tranvía,
cercanías
▸ App oficial: TMB Barcelona
▸Tarjeta de transporte
recomendada: T-usual o T-
familiar

Zonas de bajas emisiones
activas desde 7:00 a 20:00 h de
lunes a viernes

Alternativas sostenibles
▸Bicing (servicio municipal de
bicicletas)
▸Scooters eléctricos
▸Coches compartidos (Car2Go,
Zity)

ENLACE ÚTIL:
https://www.tmb.cat/es/home

https://www.tmb.cat/es/home
https://www.tmb.cat/es/home


RECUERDA:
DLF International Movers te acompaña durante el proceso de relocation.
Descubre aquí más acerca de nuestros servicios:
https://dlfspain.com/relocation/

BONUS:
Vida local

Qué hacer  durante tu  
PRIMERA SEMANA  en
Barcelona

¿Te mudas a España? Desde DLF te aconsejamos gestionar lo antes posible
estos trámites:

Registrarte en el padrón municipal

Solicitar tu tarjeta sanitaria

Abrir cuenta bancaria

Recorrer tu barrio y conocer comercios clave

Lugares recomendados para comer bien sin gastar de más:
Tipo de cliente                                                
Familiar
Profesional
Casual/Moderno
Diplomático/Reservado

Restaurante sugerido
▸ Casa Varela – cocina catalana casera
▸La Central – menú ejecutivo cerca de Diagonal
▸El Federal – brunch y ambiente relajado
▸Restaurant Windsor – discreto y refinado

Lugares que no debes perderte:                                         
Bunkers del Carmel (vistas panorámicas)
Recorrido por El Born y El Gòtic
Tarde de arte en el MACBA o MNAC
Atardecer en el puerto de Barcelona

https://dlfspain.com/relocation/


TRANSPORTES METROPOLITANOS DE BARCELONA (TMB)
Todo sobre movilidad urbana, tarjetas de transporte y rutas.
DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA
Información sobre escolarización y centros educativos.
BARCELONA INTERNATIONAL SCHOOLS

GUÍA PARA EMPADRONARSE EN BARCELONA – AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

PORTAL OFICIAL DE LA CIUDAD: BARCELONA.CAT
Clave para trámites de residencia y acceso a servicios municipales.

y enlaces  de  interés
RESUMEN DE RECURSOS ÚTILES 

Para que tu proceso sea aún más sencillo, te recomendamos consultar estos recursos
oficiales y comunidades de expatriados:

Información sobre barrios, cultura, servicios y vida en Barcelona.
BARCELONA TIME OUT–QUÉ HACER EN JUNIO
Ideal para integración, entorno y vida cotidiana.

Listado de colegios internacionales para familias expatriadas.
BARCELONA EXPAT LIFE
Comunidad de expatriados, eventos y consejos prácticos.

¡Contacta con
nosotros!

+34 626 224 087

y pide tu presupuesto
sin compromiso

BARCELONA
barcelona@dlfspain.com

Carrer Macabeu, 2
08758 Cervelló

Barcelona

¿LISTO PARA DAR EL PASO?
No pospongas tu mudanza. Nuestro equipo está aquí para ayudarte desde
el primer momento. Empieza a planificar tu traslado con tranquilidad.

SERVICIOS CONSULARES Y DIPLOMÁTICOS
Guía sobre permisos municipales para mudanzas.

https://www.tmb.cat/es/home
https://educacio.gencat.cat/ca/inici
https://www.international-schools-database.com/in/barcelona
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/es/need/detail/202100004
https://www.barcelona.cat/es
https://www.timeout.es/barcelona/es/que-hacer/que-hacer-en-barcelona-en-junio
https://barcelonaexpatlife.com/
https://dlfspain.com/contacto/
https://dlfspain.com/contacto/
tel:626224087
mailto:barcelona@dlfspain.com
https://www.exteriores.gob.es/


Este documento es propiedad de DLF INTERNATIONAL MOVERS
Prohibida su copia o reproducción, tanto total como parcial, sin el consentimiento expreso del propietario

ATENCIÓN: Toda copia NO CONTROLADA de este documento puede estar OBSOLETA

¿Quieres  estar  al  d ía  con más
guías  út i les ,  consejos  de
mudanza y  novedades  de
DLF?
Suscríbete a nuestra newsletter y recibe cada mes contenido
exclusivo para planificar tu mudanza, conocer nuevas ciudades
y estar al tanto de nuestros servicios, colaboraciones y
acciones internacionales.

¿Te MUDAS A BARCELONA?
Descarga esta guía práctica y gratuita con consejos, recursos locales y tips
de expertos para que tu llegada a la ciudad sea ágil, sencilla y sin estrés.

Con DLF, cada detalle cuenta.

Haz clic en el botón de descarga y ¡no esperas más para empezar a disfrutarla!

https://dlfspain.com/guias-utiles/

 Suscribirse a la newsletter 

Todos nuestros servicios están diseñados para que tu
mudanza sea una transición fluida, personalizada y sin
estrés.

https://dlfspain.com/guias-utiles/
https://dlfspain.com/suscripcion-newsletter/
https://dlfspain.com/suscripcion-newsletter/
https://dlfspain.com/suscripcion-newsletter/

